
 

 

 

Durchführungsbestimmungen Verbandsjugendspiele 2022 

 

1. Gefahren wird in der U11 mit Straßenrädern. Sportler ohne Lizenz sind in der U11 
startberechtigt. Für Sportler der Altersklasse U10 ist der Start mit jedem handelsüblichen 
Fahrrad möglich. Sportler, die in der Altersklasse U10 starten, dürfen nicht im Besitz einer 
Lizenz sein. 

2. Die Rückennummern sind auf der linken Seite anzubringen (in Hüfthöhe, um 90° gedreht). 

3. Während des Trainings und der Wettbewerbe sind elektronische Geräte (Handys, MP3-
Player, usw.) mit Kopfhörern nicht gestattet. 

4. Während des Warmfahrens ist das Training stehender Starts nicht gestattet. 

5. Für die U11 gelten die Übersetzungsbestimmungen des BDR. Es erfolgt eine Material-
kontrolle vor den Zeitfahrdisziplinen. Für die U10 gibt es keine Übersetzungs-
beschränkung. 

6. Die Teildisziplinen der VJS sind: Geschicklichkeitsfahren, 100m fliegend, 500m stehend  

7. Für die Omniumswertung der VJS erhalten die Sportler für jede Disziplin Punkte 
entsprechend der Tabelle im NWP. Sieger der VJS ist der Sportler mit der höchsten 
Punktzahl. Bei Punktgleichheit entscheidet die bessere Platzierung im letzten Rennen. 

8. Das 100m-Zeitfahren wird über 2,5 Runden ausgetragen. Die Zeitnahme erfolgt auf den 
letzten 100m. 

9. Der Start zum 500m-Zeitfahren erfolgt als stehender Start und aus der Hand. Eine 
Vorbereitungszeit wird nicht gewährt. Der Start erfolgt zudem als Doppelstart auf beiden 
Seiten. Fahrer, die einen Defekt oder Sturz erleiden, beenden das Rennen selbständig und 
können noch einmal starten. 

10. Geschicklichkeitsfahren 

Durchführung 
Gefahren wird der Geschicklichkeitsfahrtest nach BDR-Nachwuchsprogramm (NWP). 
Abweichend vom NWP werden 1,5 Liter PET Flaschen als Ersatz für die Slalomkeulen 
verwendet. 
Die entsprechend der Abbildung aufgebaute Hindernisstrecke ist auf dem vorgegebenen 
Weg nach Zeit zu durchfahren. Es werden zwei Durchgänge durchgeführt. Zuerst wird 
Parcours 1 befahren, anschließend Parcours 2. Die bessere Zeit wird gewertet. Die Fahr-
zeit wird in Sekunden mit zwei Kommastellen erfasst. 

Fehlerbewertung  
Fehler, wie 
• Slalomkeule/Flasche umstoßen (jedes Umstoßen ist ein Fehler) 
• Umstoßen der senkrechten Kastenteile 
• Verlassen der Gasse 
• Bodenberührung 
 



werden mit jeweils drei Sekunden Aufschlag bestraft. 
Ein falsches Umfahren der Kastenteile, falsche Reihenfolge und Nichtbefahren der Gasse 
werden als nicht gültiger Versuch gewertet. Es gibt keine Wiederholung. 

Abbildung 

 

11. Sportler erscheinen in Rennbekleidung zur Siegerehrung (keine Badelatschen und 
Sonnenbrillen). 

12. Zur Siegerehrung werden gebeten: 
- jeweils Platz 1-6 des Omniums 
- jeweils Platz 1 der Teildisziplinen 
- jeweils Platz 1-6 der U10-Wertung 
 

 

Gera, 01.06.2022  

 


